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TikTok et la santé mentale de nos enfants
Vous connaissez TikTok ? Ce réseau social qui nous vient de Chine est

l’un des plus prisés par les jeunes titulaires de smartphones avec plus de 1,5
milliard d’utilisateur·ice·s dans le monde dont plus de 20 millions en France.
Une récente étude d’Amnesty International révèle à quel point cette plateforme
peut être toxique pour la jeunesse, entraînant les plus fragiles dans une spirale
infernale de contenus banalisant le suicide et l’automutilation.

 Sur les trois faux comptes d’adolescent·e·s de 13 ans créés sur TikTok-France
par l’équipe de recherche d’Amnesty International, il n’aura pas fallu attendre
20 minutes pour que les fils soient saturés de vidéos sur la santé mentale.
Après 45 minutes d’expérience, des messages explicites sur le suicide
apparaissent, et trois heures plus tard, tous les comptes sont inondés de
contenus sombres, exprimant parfois directement une volonté de mettre fin à
ses jours. Un rapport parlementaire avait déjà remis des conclusions édifiantes
concernant le comportement et la nocivité de cette plateforme auprès des plus
jeunes. Alors, devant la mauvaise volonté manifeste de TikTok à revoir un
modèle économique moralement inadmissible, il serait urgent que les pouvoirs
publics s’emploient à faire respecter la réglementation en vigueur dans l’Union
européenne.

ACTUALITÉS DU SERVICE
INFORMATIQUE

Diagnostic des pratiques du
numérique au sein du réseau
UBAPAR :

En juin dernier, l'UBAPAR a lancé une
grande enquête auprès de ses adhérents,
destinée à recueillir tout un tas d’informations
relatives aux usages et pratiques numériques
au sein du réseau.

 L’objectif est de mieux cerner les besoins et les
envies qui apparaissent à l’analyse des réponses, afin d’adapter les
propositions d’accompagnement, de formation et la communication de notre
secteur Informatique et logiciels libres.

https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/
https://www.amnesty.fr/actualites/plongee-dans-l-algorithme-de-tiktok-france-rapport
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2025/09/11/commission-d-enquete-tiktok-le-rapport-etrille-une-plateforme-hors-de-controle-a-l-assaut-de-la-jeunesse-et-formule-43-recommandations_6640383_4408996.html
https://www.info.gouv.fr/actualite/digital-services-act-un-reglement-pour-encadrer-les-services-numeriques


Avec 80 % de participation, cet état des lieux se révèle représentatif et riche
d’enseignements à divers niveaux, du type de parc informatique aux
messageries électroniques, en passant par la présence sur internet et le
recours aux réseaux sociaux, aux services de Cloud, de visioconférence, etc.
Une synthèse des résultats obtenus est en cours de réalisation et sera
prochainement diffusée auprès de nos adhérents et de nos partenaires.

DES FORMATIONS POUR
PROGRESSER

Formation professionnelle
Thunderbird : libérez vos e-mails

Lieu : Plonéis (29)
 jeudi 29 janvier 2026 : Initiation

 jeudi 6 février 2026 : Approfondissement

Voir en ligne
 

Animer avec des outils numériques
collaboratifs éthiques

En visio conférence
les 10 et 17 mars 2026 - de 9h30 à 12h30

Voir en ligne

Vers un numérique éco-responsable ?

Quimper (29)
10 septembre 2026

Voir en ligne
Pour plus d’information, vous pouvez contacter Jean-Marc.
 

UNE INFORMATIQUE PLUS LIBRE
ET SOLIDAIRE !

Opération « Adieu Windows,
bonjour le Libre ! »

Ce n’est rien moins qu’un ultimatum que
Microsoft a lancé aux utilisateurs de son
système Windows 10 en décrétant l’arrêt de son
support au 14 octobre dernier, finalement
repoussé d’un an en Europe suite à la pression
des collectifs de lutte contre l’obsolescence
programmée. Car la seule alternative proposée

unilatéralement par la firme est une mise à niveau vers Windows 11, réservée

https://www.ubapar.bzh/spip.php?article4917
https://www.ubapar.bzh/spip.php?article5392
https://www.ubapar.bzh/spip.php?article4952
mailto:jmarc.briand@ubapar.bzh?subject=Formations%20UBAPAR
https://www.lesnumeriques.com/appli-logiciel/une-gabegie-de-ressources-pour-le-public-l-environnement-et-les-finances-publiques-une-petition-s-erige-contre-la-fin-de-vie-programmee-de-windows-10-n242395.html


cependant au matériel compatible récent, condamnant de fait au rebut 400
millions d’ordinateurs dans le monde, dont certains à peine âgés de trois ans.
Un désastre écologique doublé d’une prise d’otage pure et simple de ses
clients par la multinationale.

L’April, l’association pour la promotion et la défense des logiciels libres, dit
STOP, ça suffit, on ne va pas attendre le prochain abus de pouvoir pour réagir.
Et elle lance son opération « Adieu Windows, bonjour le Libre ! », une
initiative visant à rassembler autour d’une bannière commune tous les
événements visant à l’émancipation numérique vers les logiciels libres dans la
francophonie pour l’année à venir. Déjà plus de 500 actions sont programmées
sur tout le territoire, allant d’install parties (fête d’installation en français) aux
ateliers du libre, repair cafés, etc. organisés par les groupes d’utilisateurs et
utilisatrices de Logiciels Libres (GULL), les espaces publics numériques
(EPN), les bibliothèques et médiathèques, les clubs informatiques, les
hackerspaces et fablabs, les centres sociaux et culturels et toutes les
organisations ayant à cœur la promotion du Logiciel Libre et de la culture libre
en général. Grace au site dédié à l’opération, vous pourrez trouver facilement
le prochain événement programmé près de chez vous. Pour enfin munir votre
ordinateur d’un système d’exploitation Libre et pérenne en lieu et place d’un
système d’exploitation de son utilisateur·ice.

INFORMATRUCS & ASTUCES

Ça raquoi ? Saracroche !
Ne me dites pas que jamais vous n’avez

ressenti une irrépressible envie de hurler
lorsque, pour la énième fois, votre téléphone
portable sonne, vous décrochez, et quelqu’un
que vous ne connaissez pas tente de vous
vendre une assurance, une pompe à chaleur ou
la Box concurrente de la vôtre… avant de
réaliser que la personne en question est
probablement sous-payée pour un travail ingrat

et qu’elle est tout autant victime que vous de cette plaie du démarchage
téléphonique.

Alors, au bout d’un moment, on ne décroche plus si on ne reconnaît pas le
numéro, en se disant qu’on aura un message si c’est important. Sauf que ça
continue de sonner, et nous de courir vérifier, surtout quand on attend des
nouvelles.

Et c’est là qu’intervient l’application Saracroche : disponible pour Android
et iOS, ce logiciel libre, open source et gratuit va discrètement raccrocher au
nez de plus de 17 millions de numéros de démarcheurs téléphoniques de tout
poil. Basé sur les listes de l’ARCEP imposant des indicatifs téléphoniques
communs à toutes les entreprises de démarchage de France métropolitaine
(qui se réservent le droit de faire comme bon leur semble au final), l’application
bloque aussi les numéros d’opérateurs notoirement indélicats, et s’enrichit des
signalements de ses propres utilisateur·ice·s. Pas de trop quand on sait qu’il y
a dans le lot d’authentiques escrocs en quête de victimes. 

 Et pour les SMS ? C’est en cours, l’application n’a que quelques mois
d’existence.

En attendant, vous pouvez consulter les services dédiés à la lutte contre
les abus de la prospection commerciale et la préservation de votre vie privée
sur le site de la CNIL.

https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/10/23/david-monniaux-directeur-de-recherche-au-cnrs-que-se-passerait-il-si-trump-ordonnait-aux-gafam-de-cesser-leurs-services-cloud-a-l-egard-de-nos-gouvernements_6649034_3232.html
https://adieuwindows.april.org/
https://adieuwindows.april.org/article1~Les_%C3%A9v%C3%A8nements
https://saracroche.org/fr
https://www.arcep.fr/mes-demarches-et-services/consommateurs/fiches-pratiques/demarchage-telephonique-comment-se-premunir-des-sollicitations-commerciales.html
https://www.cnil.fr/fr/les-listes-dopposition


LA QUESTION DU MOIS

Qu’est-ce qu’une distribution
Linux ? Un fruit à noyau !

Vous avez entendu parler de Linux ? Mais
saviez-vous que le terme ne désigne que le noyau
des systèmes d’exploitation (OS pour Operating
Systems en anglais) libres et ouverts, alternatifs
aux Windows et MacOSX préinstallés sur nos
ordinateurs ? Et le rôle du noyau d’un OS se limite
à reconnaitre et coordonner les éléments matériels

constitutifs de votre machine. C’est lui qui supervise le microprocesseur et la
mémoire vive, qui lit et écrit sur le disque dur, qui alimente la carte graphique
en instructions converties en pixels sur votre écran, qui écoute votre souris,
votre clavier, qui pilote vos cartes son, réseau, Wifi, Bluetooth, vos ports USB,
HDMI, etc., bref, c’est le chef d’orchestre indispensable au bon fonctionnement
de votre matériel, mais ce n’est pas avec lui que vous inter-agissez.

Du moins, pas directement. Il faut lui ajouter une couche logicielle, de la
chair autour du noyau, pour vous donner un bureau sur lequel s’afficheront des
icônes, où vous verrez s’ouvrir des fenêtres, se dérouler des menus, tout un
environnement graphique et ergonomique vous permettant d’utiliser votre
ordinateur le plus simplement et le plus efficacement possible sans vous
embêter avec la technologie sous le capot.

Et c’est ce qu’on appelle une distribution GNU/Linux, un noyau avec de la
chair logicielle autour. Selon que vous soyez plus pêche que mirabelle,
nectarine qu’avocat, abricot que litchi, vous aurez le choix entre des centaines
d’OS allant d’assemblages spécifiques répondant à des besoins particuliers
jusqu’aux distributions généralistes les plus populaires. Ainsi, les Ubuntu,
Fedora, Linux Mint, OpenSuse, Manjaro, Debian, Arch, etc. sont des fruits mûrs
installables gratuitement sur vos machines et le site DistroWatch (en anglais)
propose une veille permanente sur les tendances en cours.

Alors pour faire votre choix et passer à l’action, rapprochez-vous du GUL
(Groupe d’Utilisateur·ice·s Linux) le plus proche et surveillez les prochains
événements organisés près de chez vous sur l’Agenda du Libre.

AILLEURS SUR LE WEB

Surveillance des populations :
l’alliance glaçante entre
BigTech et États

 

Votre vie privée est un objet marchand.
Votre adresse postale, votre appartenance
religieuse, votre poids, votre taille, toutes ces
données intimes sont collectées, et exploitées

par les géants du numérique à des fins commerciales. Depuis l’essor de
Google jusqu’à l’avènement de ChatGPT, comment l’industrie numérique et
les autorités étasuniennes se sont-elles retrouvées autour d’une logique de
surveillance de masse ? Pourquoi les grands patrons de la tech, jadis parés

https://www.april.org/vente-forcee-materiel-logiciel-quand-l-exercice-d-un-droit-releve-de-l-exploit-individuel-les-regles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Distribution_Linux
https://distrowatch.com/
https://aful.org/gul/
https://www.agendadulibre.org/


d’une façade progressiste, mettent-ils les technologies numériques au
service du projet autoritaire de Donald Trump ? Explications avec le
chercheur Sébastien Broca.

Vidéo à consulter en ligne ici.

Site Web : www.ubapar.bzh
mel : jmarc.briand@ubapar.bzh

tel : 06.33.56.00.30
L'UBAPAR, c'est aussi :
Loisirs Breton - Gallo
Nature et environnement
Formation BAFA-BAFD
Formation Professionnelle

 

[FOOTER]

L'Ubapar est un réseau d'éducation populaire œuvrant en milieu rural et qui mène des actions
comme : les loisirs en Breton et en Gallo, l'informatique libre et éthique, l'éducation à
l'environnement, la formation professionnelle et bénévole, les BAFA-BAFD,... Découvrez et recevez
nos lettres d'information.

UBAPAR - BP 56 29260 LESNEVEN
06 31 61 51 87 - ubapar@ubapar.bzh
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https://peer.tube/w/viEQK9j77LNx2QgaUusBz7
http://www.ubapar.bzh/spip.php?rubrique27
mailto:jmarc.briand@ubapar.bzh
http://vakansou.ubapar.bzh/
https://www.ubapar.bzh/spip.php?rubrique12
http://bafa-bafd.ubapar.bzh/
http://formation.ubapar.bzh/
https://enquete.ubapar.org/index.php/856724?lang=fr

