
FORMATIONS 2026- UBAPAR

Vers un numérique éco-responsable ?Vers un numérique éco-responsable ?
Faire converger nos pratiques numériques et nos valeurs associatives

Quimper (29)

David Chemin - ULAMIR 
E Bro Glazik
Jean-Marc Briand - 
UBAPAR

Dates
10 septembre 2026

Durée
7 heures

Lieu

Intervenants

Coût
Salariés : 450 €
Individuels, agents de 
collectivité – Merci de nous 
contacter

Une formation pour découvrir les principes des logiciels libres et des services numériques éthiques et établir des 
stratégies de transformation de ses pratiques.

Objectifs et compétences visées
● Prendre la mesure des conséquences sociales et environnementales des usages 

numériques qui se sont imposés dans nos pratiques professionnelles.
● Découvrir des alternatives pour reprendre le contrôle.
● Évaluer les freins et leviers à la mise en place de solutions numériques plus respectueuses 

du monde et des gens.

Déroulement de la formation
● Qu’est-ce qu’un logiciel libre et pourquoi cela change tout ?
● Expérimentation de services en ligne libres et éthiques
● État des lieux des pratiques actuelles des participant·e·s
● Quelles sont les marges de manœuvre vers un numérique plus vertueux ?

Moyens pédagogiques et techniques
● Alternance entre apports de contenus techniques et exercices de mise en pratique
● Partage d'expériences et témoignages
● Temps de synthèse et d’évaluation collective

Évaluation de la formation
● Bilan oral, questionnaire d’évaluation à chaud
● Questionnaire d’évaluation à froid envoyé au stagiaire et à la structure trois à quatre mois 

après la formation

Pré-requis
Être muni·e d’un ordinateur portable

Accessibilité
Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements spécifiques 
pour participer à la formation, merci de contacter le référent handicap lors de votre inscription : 
ubapar@ubapar.bzh
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