
FORMATIONS 2026- UBAPAR

Bord de merBord de mer
De l’immersion à l’animation

Douarnenez (29)

Jean-Marc Terrade
Interactions pleine nature

Dats
Du 18 au 20 mars 2026

Durée
3 jours – 21 heures

Lieu

Intervenant.e

Coût
Salarié·e : 1350 €
Individuel·le, agent·e de 
collectivité – 
Merci de nous contacter

Une formation  pour être capable de mettre en place des animations et actions de sensibilisation sur le littoral et 
diversifier sa pratique. Les sorties sur le terrain et l’alternance pédagogiques seront privilégiées.

Objectifs et compétences visées
A l’issue de cette formation, vous serez en capacité de :

● Construire une animation sur le littoral
● Acquérir des techniques et découvrir des outils spécifiques
● Explorer les possibilités pédagogiques de ce milieu
● Échanger sur sa pratique, ses méthodes, trucs et astuces
● Acquérir des connaissances naturalistes sur le littoral

Déroulement de la formation
● Animations nature en bord de mer (de la pêche à pied à la découverte d’un milieu)
● Aquarium : réalisation et intérêt pédagogique
● Apports de connaissances sur le bord de mer (faune, flore, marée…) et les spécificités du 

littoral en animation

  Première journée
● Sorties découverte du bord de mer, collecte, observation, identification, présentation et 

utilisation de ressources documentaires et de matériels pédagogiques.

  Deuxième journée
● Sorties découverte du bord de mer suite : utilisation d’outils pédagogiques, construire une 

séance d’animation, apports sur les milieux marins.

  Troisième journée
● Mise en situation sur le bord de mer, participation, observation et analyse de séances 

d’animation en bord de mer, apports complémentaires, évaluation.

Moyens pédagogiques et techniques
Alternance entre apports théoriques, techniques et mise en situation pédagogique en 
immersion dans la nature. Fonctionnement en petits en en grands groupes

Évaluation de la formation
● Bilan oral, questionnaire d'évaluation à chaud.
● Questionnaire d'évaluation à froid envoyé au stagiaire et à la structure un mois après la 

formation.

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Accessibilité
Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements spécifiques 
pour participer à la formation, merci de contacter le référent handicap lors de votre inscription : 
ubapar@ubapar.bzh

Union Bretonne pour l’Animation 
des Pays Ruraux

BP 56 – LESNEVEN
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