
FORMATIONS 2025- UBAPAR

Formation de formatrices et de formateursFormation de formatrices et de formateurs
La ludologie au service de la formation !

Moëlan-sur-Mer (29)
Gite Steren ar Mor

Ludovic Misura – Ludoformation
Emilie Bélier - Ubapar

Dates

Durée
2 jours – 14 heures

Lieu

Intervenant.e

Coût
Salarié·e·s : 900 €
Individuel·le·s, agent·e·s de 
collectivité – Merci de nous 
contacter

Être formatrice et formateur pour un réseau d’éducation populaire, ça ne s’improvise pas ! Cette formation vise à nous 
questionner sur nos pratiques, à décortiquer l’action de formation, se nourrir les uns des autres, partager nos valeurs, notre 
fonctionnement et jouer bien sûr !

Objectifs et compétences visées
A l’issue de cette formation, vous serez en capacité de :

● Comprendre l’intérêt d’utiliser le jeu en pédagogie innovante
● Construire des méthodologies ludiques, innover, expérimenter
● S’approprier une boîte à outils ludiques répondant au format de l’intervention et des

objectifs pédagogiques
● Comprendre les enjeux de la formation professionnelle : attentes, obligations et fonctionnement 

d’un organisme de formations

Déroulement de la formation
  Première journée

● Fondements et caractéristiques de l’activité ludique, notion de mécanique de jeu, liberté et 
créativité

● Pourquoi le jeu dans la formation ? Histoire du jeu en formation, les intérêts d’utiliser du jeu, les 
différentes formes de jeux

● Le groupe : un système dynamique
● Les outils ludiques pour animer des brises-glace, des séquences d’idéation, de créativité, de 

bilan...
● Créer sa boîte à outils : formaliser ses besoins, développer sa créativité et son prototype

  Deuxième journée
● La charte du formateur : les valeurs, les méthodes de travail, le fonctionnement, les obligations 

légales et pédagogiques 
● Construire et s’approprier un déroulé pédagogique de formation : partager et questionner nos 

outils, les expérimenter et les faire évoluer
● Mise en situation pédagogique et analyse de pratiques

Moyens pédagogiques et techniques
Alternance de temps individuels, de petits groupes et de grands groupes.
Apports méthodologiques et pratiques, mises en situation pédagogiques et partage d'expériences.

Évaluation de la formation
● Bilan oral, questionnaire à chaud, quizz et auto évaluation.
● Questionnaire d’évaluation à froid au stagiaire et à la structure trois à quatre mois après la 

formation

Pré-requis
Intervenir en formation professionnelle

Accessibilité
Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements spécifiques pour 
participer à la formation, merci de contacter le référent handicap lors de votre inscription : 
ubapar@ubapar.bzh

Union Bretonne pour l’Animation 
des Pays Ruraux

BP 56 – LESNEVEN

  : 06 31 61 51 87
  : ubapar@ubapar.bzh

  : ubapar.bzh
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