
Dates
• du 16 au 18 octobre 2024

Durée
• 21 heures – 3 jours

Lieu
• Base nature de Plemet (22)

Intervenant 
• Jean-Marc Terrade - Interactions 

Pleine Nature

Coût pédagogique
• Salariés : 1350€
•        Individuels, agents de collectivité  -    

                merci de nous contacter

Une formation en immersion et en itinérance pour être capable de mettre en place et 
d’accompagner ce type de séjour. L'occasion d’organiser, de vivre un bivouac et de mettre en place des 

animations de nuit. 
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Itinérance et nuit dehors

Objectifs et compétences visés
• Organiser, accompagner un séjour en itinérance et installer le bivouac
• Acquérir des techniques et découvrir des outils s pécifiques pour ce type de séjour
• Explorer les possibilités pédagogiques d’un séjour en itinérance et du bivouac
• Argumenter et décrire les enjeux pédagogiques mais aussi les enjeux sur la santé, sur les

              compétences psycho-sociales de ces pratiques d’éducation à la nature.
• Connaître la réglementation de ces pratiques, les personnes et organismes ressources

             pour mettre en place un séjour itinérant.

Programme de la formation
Lors de cette formation, les stagiaires, accompagnés par un formateur diplômé et expérimenté 
vivront l’itinérance et le bivouac.  Les déplacements s'effectueront à pied ou à vélo.
Jour 1

• Préparer l’itinérance : matériel et équipement. Règlementation spécifique
• Choix du lieu et du parcours / Vivre l’itinérance
• Organiser et installer son bivouac

Jour 2
• Accompagner le déplacement : Préparation et gestion d'un groupe
• Explorer les possibilités pédagogiques d’un séjour en itinérance
• Analyse de pratique
• Alimentation, hygiène et sécurité / Que faire en cas de mauvaise météo?
• Mettre en place une animation de nuit

Jour 3
• Acquérir des techniques et découvrir des outils spécifiques pour ce type de séjour
• Travail individuel ou en petit groupe sur le déroulé d’un projet en itinérance 
• Mise en situation par petits groupes

Moyens pédagog iques et techn iques
Alternance d’animations sur le terrain, d’utilisation d’outils d’animation, de temps de synthèse et 
d’apports théoriques.

Evaluation de la formation
Bilan oral, questionnaire à chaud. 
Questionnaire à froid  envoyé aux stagaires 3 mois après la formation

Pré-requ is
Toute personne intéressée et souhaitant mettre en place un séjour en itinérance.

Access ib i l ité
Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements spécifiques 
pour participer à la formation, merci de contacter le référent handicap lors de votre inscription : 
ubapar@ubapar.bzh

Union Bretonne pour l'Animation des PAys Ruraux
BP 56 - 29260 Lesneven

 : 06 31 61 51 87
 : ubapar@ubapar.bzh
 : www.ubapar.bzh


