
Itinérance et nuit dehors
31/05 au 2/06/2023 à Plémet (22)
Animer un jeu de rôle sur le gaspillage alimentaire
20/06/2023 à Quimper (29)
Éveil à la nature pour les tout petits
22/06 au 23/06/2023 à Paimpol (22)
Animer sur les Landes
6/09 au 7/09/2023 aux Landes de Monteneuf (56)
Animer sur l'arbre et la forêt
21/09 au 22/09/2023 au CPIE de la Forêt de Brocéliande (56)
Bord de mer - de l'immersion à l'animation
27/09 au 29/09/2023 lieu à préciser
Fabriquer les jouets buissonniers
5/10/2023 au Vieux Marché (22)
Couleurs végétales - enrichir sa pratique d'animateur
18/10 au 19/10/2023 aux Landes de Monteneuf (56)
Le chant et la voix
23/10 au 24/10/2023 à la Chapelle Neuve (22)
A la découverte du plancton
26/09 au 27/09/2023 à Port Louis (56)
Libre Office Texte + Calc
16 et 24/11/2023 à Plonéis (29)
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BAFA BASE - 550 €
21/10/2023 au 28/10/2023 à Brest (29)
28/10/2023 au 04/11/2023 à Monteneuf (56)

BAFA APPROFONDISSEMENT - 450€
23/10/2023 au 28/10/2023, Accueillir le handicap à Morlaix (29)
30/10/2023 au 04/11/2023, Animer avec la nature au Guerno (56)
30/10/2023 au 04/11/2023, Petite enfance et nature au Guerno (56)
30/10/2023 au 04/11/2023, jeux et activités de pleine nature à Locquirec (29)

BAFD FORMATION GÉNÉRALE - 680 €
5/06/2023 au 9/06/2023 et du 12/06/2023 au 16/06/2023 à Sizun (29)

BAFD PERFECTIONNEMENT- 470 €
15/05/2023 au 17/05/2023 et du 12/06/2023 au 14/06/2023 à Plouescat (29)

• BAFA-BAFD• Formations professionnelles

Michel RUAUD - Président 

Edito · Pennad-stur · Letr du menou

Nous vous donnons rendez-vous à Kergrist-
Moëlou le vendredi 2 juin pour l’assemblée 
générale de l’UBAPAR. Nous reviendrons sur 
l’année 2022 et vous présenterons différents 
projets créés et animés dans le réseau. Cette 
journée se veut participative et être un temps 
fort du réseau. Venez nombreux, en binôme 
bénévole-salarié ou à plusieurs de vos 
structures  ! Nous souhaitons rencontrer les 
nouveaux adhérents, refaire sens et se voir en 
présentiel, c’est plus convivial !

Nous venons d’obtenir le label Qualiopi. Dans la 
continuité des années précédentes, nous 
proposons des modules de formations en 
éducation populaire, dans le cadre de la 
formation continue des salariés. Nous faisons la 
part belle aux formations en éducation à 

l’environnement mais pas que ! Nous proposons 
des initiations aux logiciels libres, à la culture 
bretonne, à la vie associative. Nous souhaitons 
étoffer ce catalogue selon les besoins et les 
compétences de notre mouvement.
Inscrivez-vous à ces formations  ! Nous avons 
besoin de votre soutien pour nous lancer dans 
cette aventure. La prise en charge est assurée 
par votre opérateur de compétences 
(habituellement Uniformation). 

Et enfin, prenez date ! Nous fêterons les 40 ans 
de l’Ubapar le 20 avril 2024 à Rostrenen et 
serons épaulés par les associations du territoire 
pour l’organisation de cet événement où vous 
serez appelés à contribuer.

02/06 AG UBAPAR à Kergrist-Moëlou (22)

Un nouveau sac à dos Ubapar est en train 
de voir le jour  ! Il est destiné aux 
professionnels de la petite enfance. Le sac à 
dos donne tous les outils pour sortir dans la 
nature avec les 0-3 ans.
Il est composé de 12 fiches pédagogiques, 3 
par saison pour aller dehors toute l’année, 
un argumentaire, des conseils pratiques sur 
l’équipement, le matériel pédagogique et 
un lien vers des chansons et comptines en 
français et en breton.
C’est le premier sac à dos Ubapar 
entièrement traduit en breton par l’Office 
Public de la Langue Bretonne.
Ce projet est porté par l’association Epal et 
le relais de la petite enfance des Monts 
d’Arrée. L’Ubapar coordonne le projet avec 
le soutien de la commission 
environnement. Les illustrations ont été 
réalisées par Christelle le Guen.

Un sac à dos pour les tout petits

bafa-bafd.ubapar.bzh

https://www.ubapar.bzh/spip.php?page=rubrique&id_rubrique=31/


Ouverture de la « session de printemps » du Pass classes de mer de la Région Bretagne. 
Cette session de l’appel à projets, ouverte jusqu’au 2 juillet, permet d’aider les séjours de classes de mer 
qui auront lieu entre le 1er septembre 2023 et le 29 février 2024. Une 2ème session (dite « session 
d’automne ») sera ouverte en novembre pour les séjours ayant lieu du 1er mars au 31 août 2024. Vous 
pourrez trouver la présentation de l’aide et les modalités de dépôt des dossiers sur la page
https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/pass-classes-de-mer/. 
Les inscriptions pour les séjours de vacances en breton ou en gallo sont ouvertes
En bord de mer ou en forêt, à kayak, à cheval ou à vélo, que tu sois enfant ou adolescent, il y en a pour 
tous les goûts ! Allez voir la programmation des séjours de vacances en 2023 sur https://www.vakansou-
otieus.bzh. Vous y trouverez deux nouvelles vidéos, à regarder en famille ou entre ami·e·s, sur les séjours 
de vacances en breton !

La vie du mouvement · Buhez ar rouedad · La vie dez souète

Pass Classes nature et biodiversité
La Région Bretagne soutient une nouvelle 
fois les départs en classe nature pour 2023. 
L’aide contribue aux frais du séjour dans les 
centres de classes de nature avec 
hébergement situés en Bretagne. Pour en 
savoir plus :
https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/
pass-classes-nature-et-biodiversite/

Brèves
Berr-ha-berr · Articl court

• Comment accompagner les jeunes vers un usage numérique 
éco-responsable ?

Le vendredi 24 mars 2023, à Ti ar vro 
Gwengamp (22) s’est déroulée une 
journée de rencontre des 
professionnel·le·s de la jeunesse autour 
des enjeux numérique-environnement, 
organisée par un comité interfédéral 
constitué de l’UBAPAR, Familles Rurales 
Bretagne, les MRJC et l’UFCV.

Au programme : une Conférence gesticulée de Manuel Moreau « The dark 
side of nouvelles technologies de communication » suivie d’un forum de 
stands partenaires avec Bretagne vivante, le REEB et Esprit Fablab. L’après-
midi fut consacré à « La fresque du numérique », un atelier pour comprendre 
en équipe et de manière ludique les enjeux environnementaux du numérique.

L’association Saute Ruisseaux a été créée 
en 2016 à Peillac entre deux ruisseaux 
(l’Oust et l’Arz). Elle a pour but de (re)créer 
des liens entre les humains et leur 
environnement par une approche immersive 
dans la nature.
Dotée maintenant de 3 salariées, d’une 

centaine d’adhérents et d’un CA, elle propose des balades grand public 
en s’appuyant sur le patrimoine naturel et immatériel, les artisan·ne·s, les 
paysan·ne·s, des accompagnements auprès des écoles, des élus, des clubs 
natures, des interventions, mais également des temps de transmission 
par la formation, des échanges de pratiques informelles ou formelles.
Elle adore prendre les chemins de traverse, vous embarquer pour des 
expériences joyeuses dans la nature.
Saute Ruisseaux a rejoint l’UBAPAR en 2022 pour la dynamique autour 
de la formation professionnelle et de l'éducation à l'environnement.

Après quelques années de pauses, 
L'ULAMIR-CPIE Lanmeur s’est mobilisé 
pour proposer, en 2023, des formations 
BAFA (base et approfondissement) 
dans le cadre de la programmation 

UBAPAR. L’objectif étant de former, d’accompagner des jeunes du 
territoire et de palier au manque d’animateurs sur les vacances et/ou 
mercredis.
L’aventure BAFA, a donc débuté en février, avec la formation de base, 
sur le site de l’île blanche à Locquirec. Encadré par Koralie BRUNA, 
directrice de formation, May-Lee Cariou, formatrice. Dix-huit jeunes 
ont répondu présents. L’équipe de l'ULAMIR-CPIE est venue en renfort 
sur certains contenus de formation : un vrai travail d’équipe !
 Entre les cours pédagogiques et séances pratiques, les stagiaires ont 
appris les fondamentaux de l’animation. Huit jours intensifs, mais tout 
aussi riches ! Ce fut une belle expérience pour chacun.
Rendez-vous en octobre pour la formation d’approfondissement !

Pour plus d'info :

Google Ads, Facebook, Instagram, 

Linkedin, ça y est l’UBAPAR a 

franchi le Rubicon, obligée de se 

ranger, la mort dans l’âme, du 

côté obscur de la force pour 

espérer atteindre un public 

emprisonné dans sa bulle 

cognitive. Gardons courage, la 

route est longue, mais la voie est 

Libre… ;-)

UBAPAR Union Bretonne pour l'Animation des PAys Ruraux
BP 56 - 29260 LESNEVEN - 06 31 61 51 87 - ubapar@ubapar.bzh - www.ubapar.bzh

Contact :  06 87 29 39 57 – sauteruisseau.asso@gmail.com

• Saute Ruisseaux

• L'aventure BAFA

• Ti douar Alre, un nouvel adhérent à l'UBAPAR

Contact :  02 97 78 41 40 - degemer@tidouaralre.com

Ti Douar Alre, maison de la culture et de 
la langue bretonne au pays d’Auray, est 
née en 2013. C’est une fédération qui 
compte 50 associations et 130 adhérents 
individuels.
Sa mission principale est de promouvoir 
le patrimoine culturel, naturel et 

immatériel breton en pays d’Auray. Elle fédère les acteurs, propose et 
coordonne des temps forts (Mois de la langue bretonne, opération Goûtez 
la Bretagne, festival Un Automne autrement), promeut les événements 
et anime des ateliers autour de la langue et de la culture bretonne.
Ti Douar Alre propose régulièrement des animations en breton pour les 
enfants, tant sur le temps scolaire que hors temps scolaire. L’association 
a rejoint l’UBAPAR en 2023 et organise son premier séjour de vacances 
en  breton cette année.

bafa-bafd.ubapar.bzh


	Le vendredi 24 mars 2023, à Ti ar vro Gwengamp (22) s’est déroulée une journée de rencontre des professionnel.le.s de la jeunesse autour des enjeux numérique-environnement, organisée par un comité interfédéral constitué de l’UBAPAR, Familles Rurales Bretagne, les MRJC et l’UFCV.
	L’association Saute Ruisseaux a été créée en 2016 à Peillac entre deux ruisseaux (l’Oust et l’Arz). Elle a pour but de (re)créer des liens entre les humains et leur environnement par une approche immersive dans la nature.
	Si les différents confinements ont redonné du calme et de la tranquillité à la Nature, ils ont un peu perturbé le fonctionnement associatif de notre association de découverte de la nature, L'estran, à Ploudalmézeau (29). Les sorties découvertes sur les chemins et en bord de mer ont été moins nombreuses. Nous avons décidé de mobiliser nos adhérents en valorisant leurs savoirs et savoirs faire : rédaction et écriture, photographie, dessin, graphisme… Ainsi sont nées les fiches « Curieux de nature ». Un petit groupe se rassemble sur un sujet : un animal, une plante, un élément du patrimoine. Avant que la fiche ne soit diffusée, un « Qui est-ce » sur un détail caractéristique du sujet choisi est transmis aux adhérents. Il permet d’affiner le regard et favorise l'implication collective. Les fiches sont ensuite partagées et mises en ligne en téléchargement libre. Nous vous offrons ces petites balades naturalistes : le noisetier, l’aigrette, les habitants des lavoirs... n’auront plus de secrets pour vous.
	Ti Douar Alre, maison de la culture et de la langue bretonne au pays d’Auray, est née en 2013. C’est une fédération qui compte 50 associations et 130 adhérents individuels.

