
Dates
• 21 et 22 novembre 2024

Durée
• 2 jours - 14 heures

Lieu
• Peillac (56)

Intervenante
• Sophie Pontgélard – Animatrice 

nature pour l’association Saute 
Ruisseaux

Coût pédagogique
•       Salariés : 900€
•       Individuels, agents de collectivité,    

               merci de nous contacter

Apprendre les uns avec les autres, les uns des autres  ! C’est ce que nous rêvons de faire, apprendre 
collectivement ensemble avec tous nos savoirs, créer une culture commune pour une animation, une 

organisation (bénévoles et autres), avec une équipe… Et concrètement, comment fait-on ?
Venez vivre deux jours en pleine nature, arpenter la notion de coopération, vivre et partager nos expériences et repartir 

avec une envie de continuer d’expérimenter sur le terrain !
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Coopérer !

Objectifs et compétences visées
• Explorer collectivement la notion de coopération
• Partager et analyser des expériences vécues
• Analyser des critères de réussite, des freins et identifier des leviers
• Utiliser des outils d’animation soutenant la coopération et adaptés à 

l’éducation relative à l’environnement
• Identifier la place de l’animateur/rice dans une démarche de coopération

Dérou lement de la formation
Jour 1

• Accueil et recueil des attentes
• Définir la notion de coopération pour faire culture commune grâce à 

l’arpentage de textes, écrits, livres…
• Partager des expériences vécues // analyse de pratique
• Définir différents modes de participation
• Vivre des petits outils d’animation soutenant la coopération

Jour 2
• Accueil – échauffement – comment je me sens ?
• Identifier la place de l’animateur/rice
• Comment créer des processus coopératifs qui prennent en compte des 

fonctionnements solidaires ?
• Mise en pratique pour sa structure, une animation, son organisation… sur 

un cycle d’animation, pour une équipe, pour la vie associative…
• Vivre des petits outils d’animation soutenant la coopération

Moyens pédagog iques et techn iques
Alternance entre apports théoriques, techniques et mise en situation pédagogique.

Evaluation de la formation
• Bilan oral, questionnaire d'évaluation à chaud
• Questionnaire d'évaluation à froid envoyé au stagiaire et à la structure trois 

à quatre mois après la formation

Pré-requ is
Aucun pré-requis

Access ib i l ité
Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements 
spécifiques pour participer à la formation, merci de contacter le référent handicap 
lors de votre inscription : ubapar@ubapar.bzh

Union Bretonne pour l'Animation des PAys Ruraux
BP 56 - 29260 Lesneven

 : 06 31 61 51 87
 : ubapar@ubapar.bzh
 : www.ubapar.bzh


